
Compte-rendu de la journée Sub’Eaudyssée 95
4ème édition- Etangs de Cergy - Dimanche 1er octobre 2017

La « plongée scaphandre en immersion » n’est pas la seule activité de la FFESSM.
Pour (re)découvrir les autres activités, une grande journée a été organisée pour les jeunes licenciés.

Sous forme d’ateliers, accompagnés des moniteurs de leur club, ils ont goûté aux plaisirs de :

- la découverte de la faune et la flore locales 
-l’initiation aux premiers secours 
- l’archéologie  
- l’apnée 
- la randonnée subaquatique 
- la nage avec palmes
- la nage en eau vive

a été dignement représenté par : 
Ambre, Héloïse et Marwan

Un grand merci à nos encadrants Alain, Jluc, Thierry et Kamyll. 
Sans  eux, notre club n’aurait pu prendre part à cette manifestation qui les a tous enchantés ! 
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L’apnée 
La nage avec palmes

La randonnée subaquatique 
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L’atelier le plus apprécié  !
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… bien méritées !

Encore grand merci pour votre participation !

Rendez-vous à l’an prochain  !

Peut-être plus nombreux ?
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