Sub’Eaudyssée 95

Manifestation qui s’est déroulée sur toute la journée du 28 septembre 2014 aux Etangs de Cergy

Elle avait pour but de faire découvrir aux jeunes licenciés de |la plongée sous-marine du
Val d’Oise toutes les autres disciplines proposées par |la FFESSM :

- La découverte de la faune et la flore locales
- Lorientation

- Linitiation aux premiers secours

- Larchéologie

- Lapnée

- La randonnée subaquatique

- La nage avec palmes

- La nage en eaux vives

Notre club -Pontoise Plongée- a dignement été représenté par Juliette.



 ACTIVITES TERRESTRES DU MATIN

P




Initiation
aux
premiers
secours




te de la faune

V 4

ecouver

D

Dominique
Présidente
du CODEP Bio

W;ﬁﬂ.

12 %4 D

o
ik
=
&
T
=
o
4

e e



Orientation




Sandrine
Responsable
de Sub Eaudyssée 95

(\\\K,
ACTIVITE




Méme les mamans <
pouvaient participer-aux ateliers !

= e
~JLac
en encadrant , —

accompagnateur




Archéologie

en pratique






Jai le tien, Juliette
Félicitations a toi !
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En espérant que Sub Eaudyssée 2015
comptera davantage de participants au sein de

par Kamyll, FB1



